
ЕДИНОЕ ПОСОБИЕ 
БЕРЕМЕННЫМ ЖЕНЩИНАМ 

С января 2023 года Фонд пенсионного и социального страхования 
Российской Федерации назначает и выплачивает ежемесячное пособие в 
связи с рождением и воспитанием ребёнка (единое пособие). 

Способы подачи заявления на назначение единого пособия, а также 
заявление об изменении способа его доставки: 

 Онлайн: 
 

 
на портале Госулсуг 

В заявлении необходимо указать всех членов своей семьи: 
• заявитель, 
• его супруг (супруга), 
• его несовершеннолетние дети, 
• дети, находящиеся под его опекой (попечительством), 
• его дети в возрасте до 23 лет, обучающиеся в общеобразовательной 
организации, профессиональной образовательной организации или 
образовательной организации высшего образования по очной форме 
обучения (за исключением обучающихся по дополнительным 
образовательным программам). 

 Лично*: 
 

в МФЦ 

 
в клиентскую службу 
Отделения СФР 
 
*по месту жительства (пребывания) или 
фактического проживания 

 

ВАЖНО! При заполнении заявления необходимо корректно заносить все 
персональные данные. Прописывать ФИО как указано в паспорте, вплоть 
до букв «е/ё». 

Пособие беременной женщине назначается с месяца постановки на учёт в 
медицинской организации, но не ранее наступления срока беременности 6 
недель. 

ВАЖНО! Обращаться за назначением единого пособия необходимо после 
наступления срока беременности 12 недель. При обращении в более 
ранние сроки в пособии будет отказано. 

Ежемесячное пособие беременной женщине выплачивается до месяца 
родов или прерывания беременности (включительно). 

Перерасчёт размера пособия происходит в случае изменения величины 
прожиточного минимума – автоматически. 

ВАЖНО! Других причин для перерасчёта установленного размера 
ежемесячного пособия не предусмотрено. 
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